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Itfaiyeciler icin radyasyon hakkinda bilmeniz gereken bes 6nemli sey
vardir.



1. Olay yerine varmadan once olasi radyolojik tehditleri belirleyin.
itfaiyeciler her zaman acil durum miidahale senaryolari icin
hazirda bulunmalilar.
Potansiyel radyasyon tehditlerini iceren yaygin cagrilar veya
senaryolar sunlari icerebilir:
» Universite "sicak laboratuvarlari"
 Ozel arastirma laboratuvarlar
 Hastane nukleer tip bolumleri
» Radyasyon onkolojisi klinikleri
* Yerel veya bolgesel ticari nukleer eczaneler
 Ticari sterilizasyon tesisleri
* Endustriyel radyografi firmalari
» Jeoteknik danismanlik firmalari




2. Tehdit altindayken temel radyasyon guvenligi uygulamalarini izleyin.
Itfaiyecilerin bir radyolojik tehdit olay yerindeyken bilmesi gereken olasi riskler her zaman
vardir.

Ornegin, cilt yaniklarindan kacinmak icin itfaiyeciler radyoaktif bir kaynagi asla ciplak elleriyle
tutmamalari gerektigini hatirlamalidir.

Karam, "Gevsek bir kaynak gorurlerse, yapabilecekleri en iyi sey yaklasik 100 yarda kadar geri
cekilmek, bir cevre olusturmak ve radyasyon detektoru olan birini aramaktir." Dedl..
Potansiyel saglik etkileri s6z konusu oldugunda, evrensel onlemlerin alinmasi itfaiyecileri
radyasyondan koruyacaktir.




3. Radyasyon alaninda gecirilen streyi en aza indirin.

Kaynaga olan uzakligin karesi kadar dusen doz oranini azaltmak i¢cin Dr. Karam, yanit
verenlerin herhangi bir radyasyon kaynagindan mesafeyi en ust duzeye cikarmalarinin
zorunlu oldugunu soyluyor.

"Yaklasik 25 rem'lik bir dozda, kan hlcresi sayilari bir hafta kadar sonra dismeye baslar,
ancak kisi bundan dolayi kendini kotu hissetmez" dedi. "Yaklasik 100 rem'de kendilerini
hasta hissetmeye baslayacaklar ancak bu, maruz kalmadan sonraki birka¢ hafta (veya daha
uzun sure) boyunca ortaya cikmayabilir. En 1yi tibbi bakimla, bu yaklasik 700 ila 800 rem'e
cikar ve gunde veya daha az bir surede alinan 1000 rem'lik bir doz her zaman olumcul
olacaktir."

Dr. Karam, bu senaryodan kaginmak icin itfaiyeciler ile radyasyon kaynagi arasinda koruma
saglanmasi gerektigini belirtiyor. Ayrica bu korumanin duvar,beton veya toprak gibi
seylerle saglayanabileceginin de uzerinde duruyor.



4. Kirlenmeyi 6nlemek icin gerekli kisisel koruyucu ekipmani (KKD) giyin.
"Alfa radyoaktivitesi icin gereken tek KKD, maddenin teneffus edilmesini
onlemek icin solunum korumasi, kanin disinda tutmak icin agik kesikleri
veya yaralari ortmek ve derinin kirlenmesini onlemek icin genel KKD'dir"
Daha az zarar veren beta radyasyonu, cilt dokusuna yaklasik yarim ing

kadar nufuz edebilir.

"Normal itfaiyeci bunker techizati, harici beta radyasyona karsi koruma
saglayacak ve onu akcigerlerden uzak tutmak icin solunum korumasi
saglayacaktir' ded..

Ne yazik ki, gama radyasyonu i¢cin KKD yoktur.

Gama radyasyonunun mevcut oldugu durumlarda, cildin kirlenmesini
onlemek icin is kiyafetleri giyinilmeli, cildi akcigerlerden uzak tutmak icin
solunum korumasi kullanilmali ve iyi is uygulamalari (zaman, mesafe ve
koruma) gama radyasyonuna maruz kalmayi en aza indirgenmelidir.



5. Dogru radyasyon olcum aracini kullanin.

Dogru araci secmek icin her sey itfaiyecilerin ne yapmaya calistiklarina ve hangi
sorulari yanitlamaya calistiklarina baglidir, ornegin:

* Ne kadar radyasyon dozu aldi

m??

* SU anda burada olmak guvenli mi ve bu alanda ne kadar sure calisabilirim?

» Hangi radyonuklidler mevcuttur?

Ornegin, Dr. Karam NYPD'de calisirken Mirion Instadose dozimetreyi kullanmistir.
"Mirion MBD-2 cihazi keske kullanabilseydik dedigim dozimetredir" dedi. MBD-2

herhangi bir anda

nem bir dozimetre gorevi gorur

nem de birikmis dozun

okunmasini saglar. "Ayrica Mirion UltraRadiac-Plus (L
dozunu ve doz oranini olger."

RAD+) toplam radyasyon



Dr. Karam, ¢cogu kisisel radyasyon detektorunun (PRD'ler),
yalnizca bir radyonuklidi dogru olarak olctugunu soyledi.
"Itfaiyeciler baska bir radyontklide maruz kalirsa, bu cihazlar
hatali okumalar verirken, Mirion URAD+ ¢coklu radyonuklidler
Icin cok dogru okumalar verir" dedi.

Radyasyon dozu oranini dogru bir sekilde ol¢cecek bir cihaz
icin Dr. Karam, URAD+'in kullanilmasi uygun bir arac
oldugunu soyluyor.

Alinan doza ek olarak, radyasyonu hangi ozel kaynagin
urettigini bilmek onemlidir.

Tum radyonuklidler dogru bir sekilde tanimlanirsa ve bir alan
icin doz dogru bir sekilde tanimlanirsa, itfaiyeciler olay
yerinde gerekli KKD'yi secip giyebilirler.
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NOIM RANGEREXP

Ranger EXP, olcUm cihazinizi sahada kullanmak icin kolay ve guclu bir
cozUmde maksimum performans sunar.
Ranger EXP, zorlu ortamlarda calisan kisiler icin ozel olarak tasarlanmistir.
Kacuk, tasinabilir Gnite, dusuk seviyelerde alfa, beta, gama ve x-1sinlarina
karst mikemmel hassasiyet sunar. Dijital okuma, kirmizi bir sayim isigiyla
goruntulenir ve algilanan her sayimla birlikte bir alarm sesi duyulur. Diger
ozellikler arasinda ayarlanabilir bir zamanlayici, secilebilir uyari bulunur.
Ucretsiz Observer USB Yazilimi, alarmlari ayarlamaniza, tercihleri
belirlemenize ve toplanan verilerinizi indirmenize olanak tanir.
Android icin Bluetooth ve dahil edilen Observer BLE, anketlerin ve
RadResponder uyumlulugunun kaydedilmesini, paylasilmasini ve
otomasyonunu saglar.
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