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Teknolojinin gelismesinin bir sonucu olarak,
gunumuzde kapali ortam ve ofis ¢calisanlarinda
gozlemlenen saglik problemlerinin artmasi, bu

alandaki arastirmalara daha ¢cok onem verilmesini
gerektirmis ve yasanan saglik problemleri meslek
hastaligi gruplarinda yer almistir. Kapali
ortamlarda gozlemlenen rahatsizliklarin cogu
fiziksel risk etmenlerinden kaynaklanir ve en
onemlilerinden biri radyasyona dayali
hastaliklardir.




Ofis ortamlarinda maruz kalinabilecek radyasyon kaynaklari iyonize olan ve
lyonize olmayan radyasyon kaynaklari olarak iki baslik altinda incelenebilir.
Iyonize radyasyon kaynaklarindan olan radon (Rn-222) gaz formunda olup,
dogal bir radyasyon kaynagidir. Jeolojik kokenli uranyumun bozunmasi
sonucu aciga cikan Rn gazi, bina iclerine nufuz ederek kapali alanlarda
birikir ve yuksek konsantrasyon seviyelerine ulasabilir. Rn konsantrasyon
seviyesinin yuksek olmasi, insan sagligini onemli derecede olumsuz etkiler.




Rn gazi 6lcimleri ilk olarak 1956 yilinda Isvec’ te evlerde ve

binalarda yapilmistir. Olciimler sonucunda

bazi binalarda Rn gazi

konsantrasyon seviyeleri cok yuksek bulunmustur. Her ne kadar o
bolgede istisnal bir durum oldugu dusunulse de bu, pek cok

bolgede incelemeler ve calismalar yapilm
olmustur.

asl icin bir baslangic



Ayrica, kapali ortamlarda ic ortam hava kalitesini etkileyen
kirletici gazlar (CO2, CO, NO2, O3, SOZ2, formaldehit ve radon) bas
donmesi ve bas agrisi, bogazda ve gozlerde tahris ve yanma,
oksurme, hapsirma, yorgunluk, mide bulantisi, ciltte tahris ve
yanma gibi semptomlari olan Hasta Bina Sendromu’na neden
olmaktadir.



lyonize olmayan radyasyonlara ise giinlik hayatimizda da

cok stk maruz kaldigimiz elektromanyetik alanlar (EMA) ornek
olarak verilebilir. Icerisinden elektrik akimi gecen tim

cihazlarin ortama elektromanyetik alan yaydigl bilinmektedir.

Ozellikle ofis calisanlarinin, uzun calisma saatleri boyunca

cep telefonlari, bilgisayar vb. cihazlarin neden olduklari
elektromanyetik alanlara maruz kaldiklari, yapilan

calismalarla ortaya konmustur.




N

Elektromanyetik kirlilik, insan uzerinde bas agrisi, bas
donmesi, yorgunluk, genel keyifsizlik, kalp ritminde ve kan
dolasiminda degisiklik, hafiza kaybi, boyunda sertlik,
sindirim ve dolasim sorunlari gibi pek cok sagligi tehlikeye
sokan sorunlara neden olmaktadir. Ayni zamanda yapilan
arastirmalar EMA’nin beyinden hucrelere gonderilen
sinyallere engel olarak, vucudun bagisiklik sistemine de
zarar verdigini gostermektedir.




Elektromanyetik alanlarin etkileri Uzerine
calismalar yapan Dlnya Saglik Orgutt (WHO),
Diinya Calisma Orgiiti (ILO) ve Uluslararasi
lyonlastirici Olmayan Radyasyondan Korunma
Komisyonu (ICNIRP) gibi kuruluslar,
elektromanyetik alanlar icin sinir degerleri
tavsiye etmistir. ICNIRP’nin tavsiye ettigi sinir
degerler, 900 MHz icin 41,25 VV/m iken, 1800
MHz icin 58,33 V/m seklindedir.



Modern hayatta insanlar zamanlarinin cogunu evleri haricinde is yerleri ve ofisler
gibi kapali ortamlarda gecirdiklerinden dolayi tavsiye edilen sinir degerler 6nem
kazanmaktadir. Ginun en az 8 saatinin gecirildigi bu alanlarda, diger fiziksel risk

etmenleri gibi dogrudan gozle gorulmeyen ve etkileri hemen ortaya cikmadigi icin

radon gazi ile iyonlastirici olmayan elektromanyetik alan (EMA) radyasyonlari goz
ardi edilmekte olup gereken 6nem verilmemektedir.




Radyasyonun Olciilmesi
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Calisma prensibine gore radyasyon olcum cihazlari:
1) Dedektorler: gaz dolu dedektorler, iyon odalari, orantili sayaclar, Geiger-
Muller, sintilasyon dedektorleri, yari iletken dedektorler, notron

dedektorlerl.

2) Dozimetreler: radyasyonun canlilar uzerindeki etkilerini tespit etmede
kullanilan dedektorlerdir. Dogrudan okunabilen (aktif) dozimetreler; cep

dozimetrelerl, di

dozimetreler.

dozimetre
uyarilmis/opti

2

(S

rekt okunabi

en cep dozimetrelerti, dijital elektronik cep

emden geciri
r, termoluminesans dozimetreler (TLD), optik olarak
k uyarmall luminesans dozimetreler.

lerek okunabilen (pasif) dozimetreler: film
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Radyasyonun Sagliga Etkileri




lyonlastirici radyasyon, canli hiicrelerde atomlari
etkilemek icin yeterli enerjiye sahiptir ve genetik
materyalleri (DNA) parcalayabilecek kadar enerji tasir.
lyonlastirici radyasyon zarar verir. Neyse ki,
vucudumuzdaki hucreler bu hasari onarmada son derece
etkilidir. Radyasyon canli vicudunda kalici degisikliklere
de sebep olabilir. Hasar dogru bir sekilde onarilamazsa
DNA parcalanir. DNA’ nin parcalanmasi demek hucrenin
olmesi demektir. Bunun sonucunda dogal olarak dokular
zarar gorur ve kanser ortaya cikarabilir. DNA’ da meydana
gelen hasarlar sonucu genetik etkiler de ortaya cikar.
Hamile bayanlarin cocuklarinda organ bozukluklari
meydana getirebilir.
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Radyasyona maruz kalan birkac
nesil boyunca bu bozukluklar ve
kanser vakalari devam edebilir.
Radyasyonun etkileri cocuklar ve
gelisme cagindaki genclerde daha
cok gorulebilir. Ilk etkilenen organlar
gozlerdir. Yakindan televizyon
1zleyen ¢cocuklarda goz bozukluklar
ve katarakt hastaliklari olusmasinin
sebebi bu radyasyondur.
Radyasyon dogada kolay yok
olmayan bir maddedir.
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Radyoaktif madde ile yuklenmis toz bulutlari atmosfere yerleserek dinyanin
baska bir yerinde radyoaktif yagislar meydana getirebilirler. Ornegin Cernobil
Faciasi sadece Ukrayna’ da meydana gelmistir fakat Karadeniz bolgesini ve
tum Avrupa’ yi etkilemistir. Ayrica yuklu bulutlar yillarca radyoaktif yagmurlar
Ile icme sularina ve toprak uzerindeki bitkilere karismis, bunlari tuketen
canlilara ulasarak vucutlarini etkilemistir. Japonya Fukusima Nukleer Santralr’
nde meydana gelen kaza sonucu da radyoaktif maddeler 2 sene sonra
okyanusun obur ucundaki Kanada kiyilarina kadar ulasmistir.
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Ulkemizde uygulanan Radyasyon Giivenligi Tiiziik ve
Yonetmelikleri, ICRP’ nin radyasyon korunmasi
bakimindan ortaya koydugu 3 temel ilkeye
dayanmaktadir.




Bu ilkeler:

radyasyon uygulamasina izin verilemez.

a) Uygulamanin Gerekliligi: Net bir fayda saglamayan hicbir

b) Optimizasyon: Ekonomik ve sosyal faktorler goz onune alinarak,

but
O

Un radyasyon uygulamalarinda maruz kalinacak dozun m

dugu kadar dusuk tutulmasi icin gerekli onlemler alinma

Umkun

idir.

c) Doz sinirlari: Meslegi geregi radyasyonlarla calisanlar ve halk icin
yilda alinmasina musaade edilen doz sinirlari asilmamalidir.



Amele | Radiation Alert Ranger - Radyasyon
Olciim Cihazi
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RADIATION ALERT RANGER

The Radiation Alert Ranger® tesiste veya sahada olcum yapmak icin hafif,
saglam bir nukleer radyasyon dedektorunde maksimum performans sunar.
Endustriyel ortamlar dusunulerek tasarlanmis olmasina ragmen,
laboratuvarda sevdiginiz tim ozelliklere sahiptir. Radyasyon Uyarisi Ranger®,
dusuk alfa, beta, gama ve x-isinlari seviyelerine karsi mikemmel hassasiyet
sunan kucuk, elde tasinabilir bir dijital olcim cihazidir.

Ranger radyasyon detektoru ayrica arkadan aydinlatmali bir dijital ekrana,
kKirmizi bir sayim isigina ve algilanan her sayimla birlikte calan alarma sahiptir.
Diger ozellikler arasinda secilebilir uyari seviyeleri, ayarlanabilir bir
zamanlayici ve kaydirmalar icin istege bagli bir silme testi plakasi bulunur.



RADIATION ALERT RANGER

. Ucretsiz Observer USB Yazilimi
. Ucretsiz Observer BLE Yazilimi
o Opsiyonel Bluetooth Modulu

e Dahili bellek ve ucretsiz Observer USB Yazilimi (yalnizca Windows®),
verilerinizi indirmenize ve bilgisayar alarmlari ayarlamaniza olanak tanir.
Istege bagli Blue Tooth moduliyle, Google App Store'dan
e Free Radiation Alert® Observer BLE uygulamasini indirebilir, burada
dedektorunuzden gelen okumalari android cihazinizda goruntuleyebilir,
ornek okumalari ve aciklamalari etiketleyebilir, zamanli sayimlar alabilir,
GPS verilerini ekleyebilir ve kayitli anket dosyanizi gonderebilirisiniz.
o Cihazda ayarlanan alarmlar, android cihazinizda da etkinlesecektir.
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