IS YERLERINDEKiI GURULTU DOZIMETRELERI

NEREDE, NE ZAMAN, NASIL?

CASELLA=

Son yillarda artan mekanizasyon, endiistriyel ¢alisma ortamini bityiik 6l¢iide degistirdi. Bu da
caligsanlarin ¢alisma sekillerinde bir¢ok degisiklige yok agti. Eskiden iiretim hatlarinin
cogunda c¢aliganlar vardiyalar1 boyunca tek bir yerde kaliyordu. Bu nedenle, giiriiltiiye maruz
kalmalarini bir ses seviyesi Olger ile izlemek ¢ok kolaydi. Su an iiretim hatlarindaki artigla
birlikte, ¢alisanlar artik birka¢ makinay1 ayni1 anda kontrol edebiliyorlar. Bu, artik ¢ok daha
cesitli giirtiltiilere maruz kalmayla sonuglanan bolgeden bolgeye hareket ettikleri anlamina

geliyor.

Portatif mi, eskimis mi?

Kisinin giiriiltiiye maruz kalmasini 6lgmenin en iyi yolu ses seviyesi dlger ya da dozimetre
kullanmaktir. Ses seviyesi Olcer, yetkili bir ticilincii tarafin, cihaz giiriiltii kaynagina
dogrultulmus olarak operatoriin kulaginda (veya 10-15 cm iginde) 6l¢lim yapmasina olanak
tantyan elde tutulan bir cihazdir. Bir ¢alisanin giin i¢inde yaptig1 tiim islemler i¢in bu
alistirmay1 tekrarlayarak, giinlilk maruz kalmalarinin ne kadar oldugunu hesaplayabilirsiniz.
Ses seviyesi Olger ile calisanlara yaklasmanin zor oldugu durumlarda (6rnegin forklift
stiriciilerinin durumunda oldugu gibi) veya calisanlarin ¢ok farkl giiriiltli seviyelerine maruz
kaldiklar1 durumlarda giiriiltii dozimetreleri kullanilmalidir. Bu duruma daha ¢ok modern is
yerlerinde rastlanir. Standart bir ses seviyesi olger kullanarak, her lokasyondaki giirtiltii
seviyelerini 6l¢meniz ve galisanlarin hangi alanda, ne kadar kaldigini bulmaniz ve ardindan
genel maruz kalma siiresini hesaplamaniz gerekir.



Giiriiltii Dozimetrelerinin Kullanimi

Is yerinizde bu karmasik ¢alisma modelleri mevcutsa ve giiriiltii dozimetresi de size uyuyorsa,
bunlarin nasil kullanilmasi gerektigini anlamak, bunlar1 kullanmadaki sinirlamalari
belirlemek, tehlikeleri tanimak ve standart calisma ortamini temsil eden bir zamanda
yliriitmek onemlidir. Desibel 6l¢eginin logaritmik dogasi gbz oniine alindiginda, yalnizea 1
veya 2 dB'lik bir varyans, genellikle gliriiltli seviyelerinin ciddi sekilde yanlig
yorumlanabilecegi anlamina gelebilir. Bu hata pay1, 6zellikle bir eylem seviyesine yakin
oldugunda, okuma olarak dikkate alinmal1 ve en kotii durum senaryosu dl¢iimii yapilmalidir.

Giiriiltii dozimetrelerinin bir baska kullanigh 6zelligi, giiriiltii verilerini 'kayit altina almalart’
ve bdylece bir bilgisayara indirildiginde, asagida gosterildigi gibi giiriiltiiniin zaman
geemisinin goriintiilenebilmesidir. Bu giiriiltilye ne zaman ve nerede maruz kalindiginin
analizinin yapilmasin saglar. Dozimetre, giin boyunca nerede ne yaptigina dair giinliik
tutabilen bir calisana yerlestirilirse daha faydali olabilir. Bu, bir isverene, giiriiltiiye maruz
kalmay1 azaltabilmek i¢in hangi islemlerin en ¢ok giiriiltii kontroliine ihtiya¢ duydugunu
dogrudan goérme yetenegi verecektir.

Dozimetrelerinin bir avantaj1 da ¢alisanlar bunlar1 vardiya boyunca giydiklerinde giiriiltii
durumu tam olarak 6lgebilir, boylelikle maruz kalma 6l¢iisiine ulasmak i¢in ekstra bir islem
yapmaniza gerek kalmaz. Ancak, aynmi giin i¢inde farkli ¢alisanlarin birden fazla Sl¢timiinii
yapmaniz gerekiyorsa, her ¢alisan i¢in alinan dl¢iimler ¢alisma giiniinii temsil ettigi siirece,
farkli calisanlara bir dozimetre taginabilir. Cogu modern dozimetre ayrica giiriiltii dozunu
standart 8 saate kadar yansitacaktir, bu nedenle herhangi bir hesaplamaya gerek yoktur.



Teknolojideki yeniliklerle birlikte ses dozimetreleri kiigiildiik¢e kiigiildii. dBadge2 gibi en
yeni "yaka tipi" dozimetrelerinin geleneksel dozimetrelere gore belirli avantajlari var.
Aslinda, tiim dozimetreler, omuza takilabilecek kadar kiigiik ve hafif bir pakette oldugundan,
mikrofon kablosuna gerek yok. Eger kablo yoksa sadece giivenli olmakla kalmaz ¢alisanlarin
takma durumuna kars1 direng gosterme durumlar1 da olmaz ve boylelikle takmay1 unutma gibi
olaylar da yasanmaz. Bu da toplanan giiriiltii verilerinin ¢ok daha kaliteli olacagi anlamina
gelir.

Yaka tipi iirtinlerin boyutlar1 kii¢iik oldugundan, baretlere benzer yeni sekillerde de monte
edilmesi miimkiindiir. Bu, dozimetrenin giysilere hi¢ monte edilmemesine, dolayisiyla
calisanlarin zihninden tamamen ¢ikmasina izin verir. Bu nedenle, dBadge2 gibi yaka tipi
dozimetreler, bir ¢alisanin ¢alisma siirecine herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin
vermeden, ¢alisanin kulagina yakin bir sekilde monte edilebilir. Riizgar baslig1 ayrica
herhangi bir ses seviyesi 6l¢iimiinde ¢ok dnemli bir rol oynar. Dozimetrelere atifta bulunarak,
mikrofonun iizerine toz birikmesine ve darbelere kars1 koruma saglarlar.

Standartlar ve Dogruluk

Giiriiltii dozimetreleri, dozimetreler i¢in uluslararasi standart olan IEC 61252'ye gore
iretilmistir. Bunlar is yerlerindeki giivenlik diizenlemeleri i¢in gerekli olan ‘Tip 2’ olarak
adlandirilir. Giiriiltii Yonetmelikleri, dozimetrenin dogrulugunu kontrol etmek igin,
kullanimdan 6nce dozimetrenin bir saha kalibratorii ile kontrol edilmesini sart kosar. Alan
kalibratérleri, normalde 114 dB'de 1 kHz'lik bir ton olan bir giiriiltii sinyali iiretir. Olgiim
sirasinda dozimetrede 6nemli bir sapma olup olmadigini kontrol etmek i¢in herhangi bir saha
olgtimii periyodundan sonra da kalibrasyon testi yapmak en iyi kullanim seklidir.

Y onetmelikler, hem dozimetlerin hem de akustik kalibratoriin iki yilda bir ireticiye aide
edilmesi gerektigini sdyliiyor. Bunun nedeni, frekans seviyesinde kontrol ederek dozimetrenin
dogru sekilde calistigindan emin olmak icin bir akustik kalibratoriin 'alan' kontrolii olarak
kullanilmasidir. Kalibrasyon laboratuvarn tarafindan gerceklestirilen gercek bir kalibrasyon,
birden fazla test yapar. Bunlar, esasen dozimetrenin hala IEC 61652 gereksinimlerini
karsiladigindan emin olmak i¢in tiim frekanslarda ve seviyelerde 6l¢limlerin yani sira ¢ok
sayida bagka testi igerir.

Son Islem

Modern dozimetreler, giinlilk maruz kalma siireleri ve tepe seviyeleri dahil olmak tizere igyeri
giiriiltii diizenlemeleri i¢in gerekli tiim parametreleri 6lger. Bununla birlikte, verilere kolayca
erigilebilmesi ve verilerin tiim akustik terminolojiye asina olmayan ve meslekten olmayan kisi
i¢in anlasilmasi kolay bir formatta sunulmas1 énemlidir. iste bu yiizden yazilim, modern
dozimetre i¢in cok 6nemlidir. Verileri kisiye veya yere gore depolama yetenegi dnemlidir,
boylece verileri geri verdiginizde ne hakkinda oldugunu hatirlamaniz kolaylasir. Ayrica,



verilerin bir rapora yerlestirilebilme kolayligi, ¢ok fazla veriyi sonradan islemek zorunda
kalmamak i¢in ¢ok dnemlidir. dBadge2 i¢in istege bagli yazilim 'Insight', verileri igyeri
giiriiltii diizenlemeleri i¢in gerekli verilerle birlikte basit bir formatta hem ortalama hem de en
yogun zaman ge¢misi dahil olmak iizere otomatik olarak raporlara aktarir.

Bluetooth Baglantisi

dBadge2, mobil cihazla desteklenen Airwave uygulamasi ile uzaktan izlenebilir. Bu sayede
de durumu goriintiileyebildiginiz, 6l¢iim calismasini baglatabildiginiz, durdurabildiginiz veya
duraklatabildiginiz zaman kullaniciy1 rahatsiz etmenize gerek yoktur. Ana ekran, bir bakista
Ozet veriler saglar ve daha fazla veri i¢in bir enstriiman se¢mek iizere dokunmaniz yeterlidir.
Daha kolay raporlama yapabilmek i¢in verileri gorsel ve notlarin yani sira direkt olarak
bilgisayariniza e-posta ile gonderebilirsiniz.

Sonuc¢

Glirtiltii dozimetreleri, giiniimiizde modern ¢alisma ortaminda son derece hareketli ¢alisan ve
giiriiltiiye maruz kalanlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu kanitliyor. Giiriiltilye maruz
kalmanin ¢ogunlugunun ne zaman ve nerede gerceklestigine dair hafizaya kaydedilen zaman
geemisi verilerini kullanarak degerli bilgiler verebilirler. Bu, giiriiltli arastirmasi yaparken
kontroliin dogru yerde ve sekilde kullanilmasina olanak saglar.



