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Is Yerinde Termal Konforun Onemi
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Icindekiler



Termal konfor, ¢calisanlarin nem, sicaklik, hava akimi gibi iklim
sartlari bakimindan zihinsel ve bedensel faaliyetlerini
surdururken rahat olmalari anlamina gelir.




Termal konfor olcimu ise calisanlar, yaptiklari

aktiviteler, calisma kiyafetleri gibi kisisel etmenlerin
yani sira ortamin sicakligi, radyal sicakligi, nemi ve
hava akimi gibi fiziksel etmenlerin sebep oldugu termal
algilari tum vucutlarinda hissederler.
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Calisma ortaminda bulunan bireylerin termal
algilarinin degerlendirilmesi icin TS ISO 7730
standardi cercevesinde olculmesi ve belirlenmesi
gereken parametreler kullanilarak yapilan hesaplama
sonucu ortamin termal durumunu gosteren bir deger
elde edilir.



Bu deger, PMV olarak adlandirilmigtir. PMV degeri, ortamin termal durumuna
iliskin beklenen ortalama karar olarak ifade edilir. Bir skalaya gore termal PMV
indeksi hesaplanir ve ortamin termal durumu hakkinda indeks olarak bilgi verir.

insan viicudunun i1sil dengesini esas alan, denek grubunun 7-seviyeli termal
duyarlilik skalasina gore degerlendirildigi ve ortalama bir karar parametresini
ongoren indekstir.




Termal Konforu Etkileyen Faktorler
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Termal konforu etkileyen cevresel ve kisisel faktorler s6z konusudur. Bu
faktorler calisanin termal konforunu belirleyen temel unsurlardir.



Cevresel Faktorler

o Calisma ortaminin sicakligi (ta)
o Calisma ortaminin radyal sicakligi (tr)
o Calisma ortaminin nemi (%RH)
o Calisma ortaminin hava akim hizi (var)
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Kisisel Faktorler
. Calisanlarin is aktiviteleri (M)
. Kiyafet izolasyonlarinin (Icl) katsayilari
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Isyerindeki hava sicakligi nem, hava akim hizi uygun degilse
calisanlarin calisma kapasitesi ve verimi dusmektedir.
Isyerindeki ortam sicakligi termal konfor faktérlerindeki en
onemli deger olsa da tek basina nem ve hava sicaklig| termal
konfor gostergesi olarak belirlenemez. Termal konforun
degerlendirilebilmesi i¢in hava sicakligi nemle beraber bazi
cevresel ve kisisel faktorlerin de dikkate alinmasi oldukca
onemlidir.



Termal Konfor Kosullarinin Saglanmasi
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Is1 Yalitimi

Is1, termal konforu etkileyen faktorlerden biridir. isyeri
ortamlarinda termal konfor icin ana faktor sicaklik olarak
belirlenmisgtir. Is1 yalitimi ile sicak ortam ve soguk ortam
arasindaki is1 transferi azaltilmaktadir. Boylelikle ortamdaki
1s1 dengesi saglanabilmektedir. isyerlerinde termal konforun
saglanabilmesi icin 1s1 yalitimi yapilmalidir. Calisanin termal
konforu icin ortam sicakliginin 21 ile 23 derece arasinda
olmasi tavsiye edilmektedir.
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Havadaki Nem Orani

Nem orani, termal konforu etkileyen bir diger faktordiir. Nem
oraninin %40 ile %70 arasinda olmasi termal konforu
etkilememektedir. isyerlerinde genel nem orani bu sekildedir. Fakat
havalandirma sistemi yer almayan calisma ortamlarinda nem orani
daha fazla olabilir. Ancak termal konfor kosullarini saglamak icin
isyeri havasindaki nem degerinin ortalama %45 ile %55 arasinda
olmasi onerilmektedir.
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Hava Akim Hizi (Havalandirma)

is yerinde temiz havayi saglamanin en temel yollarindan biri
hava akimini saglamaktir. Calisanlari olumsuz etkilemeyecek
bicimde uygun havalandirmayi saglamak gerekmektedir.



Calisanlarin Is Aktiviteleri
Calisanlarin is yaparken aktivitesi, vucudun ortaya cikardigi
metabolik sicakligin belirlenmesinde etkilidir. Fiziksel is
yapilmasina bagli olarak vucut is1 uretmektedir. Bu nedenle
metabolik sicakligin termal konfora etkisi fazladir.
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Calisma ortaminda termal konfor
sartlari nelerdir?
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Calisanin termal konforu icin ortam sicakliginin 21 ile
23 derece arasinda olmasi tavsiye edilmektedir. Nem
orani, termal konforu etkileyen bir diger faktordur.
Nem orani, havadaki nem miktarinin, havanin
icerisinde yer alan maksimum nem miktarina oranidir
ve barometre ile ol¢culmektedir



DeltaOhm | HD32.3TCA, Termal Konfor
Olciim Cihazi



https://pentaotomasyon.com.tr/tr-TR/catalogue/tekli-gaz-dedektorleri/isc-t40-ii-rattler-tasinabilir-tekli-gaz-dedektoru/58/52539

HD32.3TCA

DustMate cevre monitoru, elde tasinabilir toz ve duman dedektoriumuzdur ve kisa sureli
ornekleme icin mikemmeldir.

Cok yonlu ve pratik olan bu el tipi cihaz, binalarda, isyerlerinde ve yol kenarlarinda hava
kalitesinin kisa slireli testi icin idealdir. Cok hizli tepki suiresi ile dogru okumalar saglar ve
cok dusuk konsantrasyonlarda bile havadaki toz ve duman kaynaklarini tespit edebilir.
Hava kalitesini izlemek icin son derece etkili olan DustMate, gercek zamanli olarak TSP,
PM10, PM2.5 ve PM1'i ayni anda Glcer. Ayrica 0,1 pg/m3'e kadar torasik, solunabilir ve
solunabilir partikullerin konsantrasyonunu surekli olarak gosterecektir.
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HD32.3TCA

ISO 7243:2017’ye uyumlu WBGT olcumu icin gerekli problar:
 Hava sicakligi ve Bagil nem probu; HP3217R ya da HP3217.2R
* 150mm capli Kuire sicaklik probu TP3275 ya da 50mm capli Kuire sicaklik probu TP3276.2
e Dogal havalandirmali islak hazne sicaklik probu HP3201 ya da Uzun sireli 6lciim i¢in dizayn
edilmis i1slak hazne probu TP3204S

ISO 7730:2005’e PMV ve PPD olcumu icin gerekli problar:
 Hava sicakligi ve Bagil nem probu; HP3217R ya da HP3217.2R
e YOnden bagimsiz hava hizi probu AP3203
* 150mm capli Kuire sicaklik probu TP3275 ya da 50mm capli Kiire sicaklik probu TP3276.2

HD32.2.7.1 Tripod Uizerine sabitlenebilen, 4 adet prob tutacagi.

Set icerigi;
HP3217R, TP3275 , HP3201, AP3203 , HD32.2.7.
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