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insaat Endiistrisindeki Tozlar

Yasada yapilan son degisiklikler TUC ve HSE tarafindan olusan tozlarin etkisine dair verilen egitimler
sayesinde bircok kurulusta is Saglig ve Giivenligi Yonetim Sistemi’nin uygulanmasini saglamistir. Ama
yasanilan gelismelere ragmen insaat ve yikim endustrisi sagliga, glivenlige verdikleri kadar 6nem
vermiyorlar. Sonug olarak, solunabilirliginden 6tlirli is glict risk altindadir. Sektérin uzun vadeli
saghg korumak icin davranis degisikligi yapmasi hayati 6nem tasiyor.

Toz: Sessiz Katil

Sagliga Zararh Maddelerin Kontrol Yonetmelikleri (COSHH), toz da dahil olmak tzere tehlikeli
maddelere maruz kalmaya iliskin endustri standartlarini belirliyor. Bu diizenlemeler; isverenlere,
iscinin asiri toza maruz kalmasini 6nleme sorumlulugunu vermektedir, ancak isciler hala uzun vadeli
ciddi saglik sorunlari yasamakta ve bazi durumlarda 6limle karsi karsiya kalmaktadir. British
Occupational Hygiene Society (BOHS) Baskani Mike Slater'e gore, 2013 yilinda insaat ve yikim
enddistrisinde tahminen 3.500 kanser 6lim{ gerceklestigini ve yine de bu 6liimler ana akim medya
tarafindan nadiren haber kapsamina alindigini soyledi. Sirketler, isci sagligi Gzerindeki etkisinin yani
sira sigorta taleplerinin ve daha yliksek primlerin, hasta olduklari giin kadar gereken 6demelerinin,
proje gecikmelerinin ve durmalarinin proje karliligi Gizerindeki etkisini de hesaba katmalidir. Tehlikeli
madde kontrolliniin bu istenmeyen sonuglari, yatirimin geri doniisiini azaltir, bu nedenle kisa vadede
sirketlerin ve ¢alisanlarin uzun vadeli ¢cikarina ve tozlara maruz kalmalarini en aza indirgeyerek
saglayabilir.

Her yil, is¢i 6limlerinin ¢ogu kazalardan ziyade saglk sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
endustri, tehlikeli maddelerin 6nlenebilir solunmasina karsi savunma gabalarini artirmalidir. Bunu
etkin bir sekilde yapmak igin, enduistrinin sagliga yonelik birgok farkl risk ve tehdit turini
degerlendirerek ve ardindan iscileri korumak icin etkili bir strateji sunarak glivenlige yaklasilan
tutumla saghga yaklasiimahdir. Bu proaktif tavri benimseyen insaat sirketleri, ¢alisanlarin asiri toza
maruz kalmadan korunmasini saglamak igin kisisel ve cevresel toz izleme ve analizini kullanan risk
azaltma stratejilerini takip ederek diizenlemelerin 6tesine gecer.

Farkh Tozlar, Farkh Tehditler

Asbest, glivenli bir sekilde uzaklastirilmasina iliskin kati yonergeleri olan, endistride en yaygin sekilde
bulunan tehlikeli madde olmasina ragmen, aslinda potansiyel olarak zararli olabilecek baska insaat ve
yikim tozlari bilesenleri de vardir: tugla tozu, tas kesme, tahta tozu ve silisyuma sebep olan kristal
kum. Bu akcigerlerin zarar gérmesine sebep olur. Ustelik akciger kanseri, kronik akciger hastaliklari
ve diger solunum yolu hastaliklarina neden olur. Asbest gibi, silikaya maruz kalmanin etkileri uzun
gecikme stiresi nedeniyle kroniktir ve semptomlarin ortaya ¢ikmasi uzun yillar alabilir.

Saghk ve Givenlik Yoneticisi (HSE), “cogu durumda, muihendislik veya proses kontroli ile 0.1 mg/m3
(8 saatlik TWA) veya daha azina maruz kalma seviyesini kontrol etmenin makul él¢tide uygulanabilir



olmasi gerektigini belirtir. isverenler, iscilerin bu seviyenin tizerindeki solunabilir kristal silika tozu
konsantrasyonlarina maruz kalinmasini 6nlemeyi amaglamalidir”. Eyaletlerde, OSHA (Occupational
Safety and Health Administration) mevcut PEL'lerinin (Kisisel Maruz Kalma Limiti) iscileri korumak igin
yeterli olmadigini kabul etti ve bir glinde ortalama 8 saat 50ug/m3’luk yeni bir disiik seviye 6neriye
sundular. Bu kararin bir kez uygulanmasinin yilda yaklasik 700 can ve yaklasik 1600 yeni silikoz vakasi
kurtaracagini umuyor( bunlarin %80'inden fazlasi insaat sektoriinde).

Sirketlerin bu konularla olabildigince bilgili olmasini saglamak igin HSE, EH40 is Yeri Maruz Kalma
Limitleri yonergesini paylasmak cok faydali olacaktir. Air Sampling Solutions web sitesi; kisisel izleme,
is yeri maruz kalma limitleri ve tehlikeli maddelerin analiz yontemlerini iceren bir sitedir.
(www.airsamplingsolutions.com).

Kisisel ya da Cevresel izleme?

insaat sirketi toz izlemenin zorunlu oldugunu kabul ettikten sonra diger adim etkili izleme ekipmanina
yatirim yapmaktir. Diger alanlari korumak igin ¢evresel ve sinir izleme agisindan insaat sirketleri, yerel
cevreye toz ¢ikisini lcmek amaciyla BOUNDARY Guardian gibi uzaktan saha izleme sistemlerini
kullanabilir. BOUNDARY Guardian, dnceden ayarlanmis sinirlarin asilmasi durumunda istege bagli
metin uyarilarina sahip, web tabanl, gercek zamanli, gbzetimsiz bir veri kaydi monitériddr. Bu,
sirketlerin sinirlara uymasini ve yerel makamlarin eylem riski altinda olmamasini saglar. Yogun
niifuslu sehirlerde saha izleme gevre icin biiyiik fayda saglar. Ornegin Londra'da insaat ve yikim
faaliyetleri hava kirliliginin %15'inden sorumludur.

Sahadaki toz seviyelerinin anketleri ve risk degerlendirmeleri icin, gercek zamanl veri elde edilmesi,
kullanicilarin sonuglari aninda goriintiilemesi ve buna gore tepki vermesine olanak taniyan bir grafik
ekrana sahip bir cihaz olan Microdust Pro kullanilabilir.

Bununla birlikte, diizenleyici sinirlara uymaya ve anketler yiiritmeye yardimci olmasina ragmen,
¢alisanin zararh toza maruz kalma siresini hesaplamak ve béylece saghklarini korumak icin kisisel
izleme gereklidir. Kisisel izleme yonteminde solunan havanin élgiim igin pompa ve filtre kullanilir.



Kisisel Toz izleme
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Toz pargaciklari boyut olarak farkllik gosterir ve kisisel izleme igin genellikle kullanilan iki alani vardir,
"Toplam Solunabilir Toz" ve "Solunabilir Toz". Toplam solunabilir toz, solunum sistemine giren
havadaki toplam madde miktaridir (100mikron’a kadar). Daha blylik parcaciklar derin akcigere nifuz
etmez ve viicudun kendi savunmasi tarafindan disari atilarak solunum yollarinda yakalanir. Daha
kiiclik partikiller (10 mikrona kadar) 'Solunabilir Toz' olarak adlandirilir ve bu en fazla zarara neden
olan kisimdir. Bu pargaciklar, gaz degisiminin gergeklestigi derin akcigere niifuz edebilir ve oraya
yerlesebilir.

Genel anlamda, kisisel toza maruz kalmayi izleme yontemi, bir TUFF numune alma pompasi
kullanilarak dnceden tartilmis bir filtreden cekilen bilinen bir hava hacminden olusur. Orneklemeden
sonra, filtre yeniden tartilir ve agirliklardaki fark, iscinin maruz kalma siiresini hesaplamak icin
kullanilir.

Pratik acidan, pompa istenen akis hizina (genellikle 2-2.21/dak) kalibre edilir ve isciye, genellikle kayis
alaninin gevresine takilir. Filtreyi iceren uygun bir numune alma kafasi, esnek bir plastik boru
araciligiyla pompaya baglanir. Numune alma bashgi, genellikle bir ceket veya yaka lizerine 'nefes
alani'na (burun ve agiz ¢evresindeki 30 cm'lik alan) monte edilir. Ardindan pompa, vardiya sliresince
veya istenen numune siresi boyunca, genellikle 8 saat ¢alisacak sekilde ayarlanir.

Farkli numune basliklari kullanarak farkli toz fraksiyonlarini (Toplam solunabilir ve solunabilir) izlemek
mUmkindir. Tiim boyut fraksiyonlari olan Toplam Solunabilir Tozlar igin solunabilir bir 6rnekleme
basligi ve solunabilir fraksiyon icin bir hortum basligi daha zararli, akcigere niifuz etme ve orada
kalabilecek yetenegine sahip daha kiicik boyutlu fraksiyon icin kullanilir. Basit bir gravimetrik
yontemi icin yani filtre kagitlarinin agirhk farklarini 6lgmek igin cam elyaf filtreler kullanilir (GFA).
Toplanan tozun gesitliligine gére diger membran tirlerinden kullanilabilir (MCE ve PTFE gibi).



Verileri Analiz Etme ve Yorumlama

izleme uygulamasinin sonuglari, saha yénetiminin, isgiiciiniin zararl toz seviyelerine maruz kalip
kalmayacagi konusunda bilingli kararlar vermesini saglar. Mevcut bilgilere dayanan maruz kalma
limitleri degisebileceginden ve genellikle daha kati hale geldiginden, maruz kalma seviyesini mimkiin
oldugu kadar distk tutmak iyi bir uygulamadir. 'Glvenli' seviyelerin olmadigl, sadece risk
seviyelerinin oldugu kabul edilmektedir. Toz seviyeleri kabul edilse bile, ¢alisanlarin maruz kalma
surelerini net ve slrekli bir resmini elde etmek icin farkl gérevleri, rutindeki degisiklikleri, ortami ve
farkh calisma uygulamalarina sahip farklh personeli hesaba katmak icin diizenli izleme yapilmasi
tavsiye edilir. Maruz kalma orani yiiksekse, kontrol hiyerarsisini kullanarak, yani KKD'ye basvurmadan
once maruz kalmayi ortadan kaldirmanin, kontrol altina almanin veya yonetmeye calisarak riski
kontrol etmek i¢in bir planin uygulanmasi gerekir.

Sonug

insaat ve yikim endiistrisi son yillarda giivenlik agisindan dogru yénde ilerlemeye basladi ve boylelikle
is kazalari orani yluksek 6lctide dislise gecti. Toz algilamayi kolaylastiran daha yenilikgi teknoloji
sayesinde, isverenler ve is glicli, kisa ve uzun vadeli saglik tehditlerinin en aza indirilebilmesi icin su an
daha fazla firsata sahipler. Bunu akilda tutarak, davranis degisikligi yapmak, is giivenligini saglamak
ve kazalari 6nleme sistemleri ile uyumlu iyilestirilmis saglik koruma yonetim sistemlerini uygulamak
icin daha fazla ¢aba gostermenin zamani geldi.



