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Hissedilen Sicaklik, termometrenin olctugu aktuel fiziksel hava
sicakligindan farkli olarak, insan vucudunun hissettigi,
algiladigi sicakliktir. Bu sicaklik, iklimsel cevre, giysilerin Isi
direnci, vucut yapisi ve kisisel durumdan oldugu kadar,
termometre sicakligl, nispi nem, ruzgdr ve radyasyon gibi dort
meteorolojik faktorden etkilendigi icin stubjektif bir kavramadir.
Dolayisiyla sicakligi algilama ve hissetme kisiden kisiye
degisiklik gosterir.
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ILk G¢c meteorolojik faktor insanin hissettigi sicaklikta 6nemlidir
ama radyasyon biraz daha tarklidir. Cunkt 20°C oda sicakliginda
oturan bir insan disarisi da 20 °C ise usudugunu hissetmez ama

eger disarisi 20°C’den daha soguksa o zaman radyasyon kaybi

nedeniyle kendisini Usuyor hisseder. Bu konudaki en akilci

yaklasim

, Insan vucudunun gercekte hissettigi sicakligin ol¢usu

olarak islak hazne hava sicaklik degerinin alinmasidir.



_pentc)

Sicak havalarda hava sicakligini daha da sicak
hissetmemizde yaptigimiz etkinliklerin seviyesi, giysilerin isi
direnci, ortalama radyant sicaklik, bagil hava hizi ve ¢cevre
Ile havanin su buhar basinci etkilidir.
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Ozellikle kis aylarinda hava sicakliginin sifirin altina distiga
durumlarda kuvvetli ruzgar ile birlikte hissedilen sicaklik,
olculen sicakliktan daha dusuk olmaktadir. Bu durum hava
sicakliginin oldugundan daha soguk hissedilmesine yol
acmaktadir. Bu sicakliga “usutme sicakligl” da denmektedir.



Herkesin sicakligl farkli hissediyor olmasi bu kavramin
bilimsel olarak ele alinmasina ve kullanilmasina engel
degildir. Bu bilgi insan sagligl acisindan onemlidir. Bu
nedenle diger tum bilimsel calismalarda kistaslar uc
degerlere gore degil ortalama degerlere gore belirlenmistir.
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Konuya bu acidan bakildiginda insan fizyolojisi
yaninda psikolojik etkenler nedeni ile kisiden
kisiye degisen farkli hissetmeleri bilimsel olarak
karsilayacak ortalama degerlerin kullanilmasinda
toplumsal fayda oldugu kuskusuzdur.
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Yaygin olarak kullanilan “golgede sicaklik” tanimi, dis ortam
sartlarindan (direkt gunes 1sigi, ruzgar, yagis vb.) arindirilmis bir
ortamda olculen sicaklik degeridir. Meteorolojik amacli sicaklik

olcumleri bu sekilde yapilmaktadir.



Hissedilen sicaklik degeri
hesaplanirken hem nem
degerinin hem de sicaklik
degerinin kullanilmasi
gerekmektedir. Bu iki
degerden birisi
bulunmadiginda hissedilen
sicaklik hesaplanamaz (Deger
yok).



Sicakligin 27 derece veya nemin %40’in altinda oldugu
durumlarda hissedilen sicaklik degeri hesaplanmaz
(Degerler limit disi).




Bes gunluk tahminlerde verilen sicaklik
degerleri gun icinde beklenen en yuksek ve en
dusuk sicakliklardir. Hissedilen sicaklikligin bu

degerlere gore hesaplandigi ve gun icinde
karsilasilacak olasi en yuksek deger oldugu
unutulmamalidir.




Nem Etkisi
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Yuksek nem insan vucudu uzerinde olumsuz bir etkiye

sahip olabilir. Hava, resmi olarak kaydedilen sicakliktan

daha sicak hissettirdiginden, dusuk enerji ve uyusukluk

duygularina katkida bulunabilir. Ek olarak,

vucudunuzun isiyi etkili bir sekilde disari atamamasinin
bir sonucu olarak ortaya cikan hipertermi veya asiri
Isinma, yuksek nemli kosullarda sagliginizi olumsuz

etkileyebilir.



Asiri neme (hipertermi) maruz kalmaktan kaynaklanan bazi saglik
riskleri sunlari icerir:

— & -Dehidrasyon
@ -Tukenmislik
’ -Kas kramplari
6 -Is1 bitkinligi

-Bayilma
-Sicak carpmasi







Insan viicudu isiy1, kan dolasimi oran ve miktarini degistirerek, deri ve ter
bezleri ile su kaybederek ve vucut sicakligi 37 °C’nin Uzerine ciktiginda

solunumda
damarlar

<l artisla dagitir. Kalp daha fazla kan pompalamaya baslar, kan

artan kan akisini duzenlemek icin genisler ve ¢cok ince kilcal

damarlar yiginlari derinin ust tabakalarina dogru sokularak isleme baslar.
Vucut kani deri yuzeyine yakin olarak dolasir ve fazla 1si daha serin olan
atmosfere atilir. Ayni zamanda su deri igerisinden ter olarak disari verilir.
Deri, vucut 1sisini yayma fonksiyonunun % 90’ini saglar.




Terleme, suyun bur

serinletilmesinde ker

arlasma ile disari atilmadigl durumda vucudun
di basina hi¢cbir oneme sahip degildir. Nispi nem

buharlasmayi geciktirir. Buharlasma islemi su sekilde gerceklesir: Terl
buharlastirmak icin gerekli 1s1 enerjisi vucuttan alinir, bu nedenle vucut
sogur. Yuksek sicaklik ve yuksek nispi nem kosullari altinda (32 °C) vucut

37 °C yi korumak icin

gerekli her seyi yapar. Kalp genislesmis dolasim

damarlarina fazla miktarda kan pompalar, ter gozenekleri sodyum ve
klor gibi onemli cozulmemis kimyasallari iceren siviyl derinin yuzeyine

birakir.



Arastirmalar tum kosullarin ayni olmasi durumunda isi kaynakli
rahatsizliklarin siddetinin yas ile artma egiliminde oldugunu
gOstermistir. Ornegin; 17 yasindaki bir kimsede isi krampi (kasilmasi)
seklinde gorulen etki, 40 yasindaki bir kimsede isi yorgunlugu (bitkinligi),
60 yasin uzerindeki bir kimsede ise Isi/gunes carpmasi seklinde etki
yapabilir.



Comet System | T3110, Sicaklik ve Nem
Transmitteri (4-20mA)



https://pentaotomasyon.com.tr/tr-TR/catalogue/tekli-gaz-dedektorleri/isc-t40-ii-rattler-tasinabilir-tekli-gaz-dedektoru/58/52539

Lento 3110

T3110, i¢ ve dis mekan kullanimina uygun olarak tasarlanmis, sicaklik ve nem
transmitteridir.

Dahili nem ve sicaklik sensoru anlik olarak olcum yapmaniza yardimci olurken bir
yandan da asagidaki parametrelerin hesaplamasi yapilabilir;
Ciy noktasi sicakligi, mutlak nem, ozgul nem, karisim orani, 0zgul entalpi.
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SICAKLIK SENSORU

Olcum Araligi: -30 ... +80 °C
Olctim Dogrulugu: 0.4 °C
Hassasiyet: 0.1 °C

NEM SENSORU
Olcum Araligr: 0...100 % RH
Olctim Dogrulugu: 2.5 %RH

Hassasiyeti: 0.1 %RH

CIGLENME NOKTASI
Olcim Araligi: -60 ... +80 °C
Olctim Dogrulugu: 1.5 °C
Hassasiyet: 0.1 °C
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